
चुलांगण, इनामवाडी, वडज धरणाजवळ , जुन्नर ९८२१४३५३९४

कु रकु रीत भेंडी  
भजी >>कांदा/बटाटा/वांगे/
घोसाळे/हादगा/मूग डाळ भजी
कोथिंबीर वडी (१०)
कोबी वडी (१०)
आळूची वडी (१०)
आळूची पोटली (१०)
सुरळीची वडी (८)
बटाटा वडा (२)
मसालेदार शेंगदाणे
उडदाचे मसालेदार पापड

हलके  फु लके  चमचमीत चटकदार
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जुन्नर पारंपरिक तर्री मिसळ
 दही, १ बाजरी भाकरी/४ पुरी

२ थालीपीठ
 चटणी (हिरवी,लाल), कवड्याचं दही

२ जुन्नरी कु रकु रीत तिखट बटाटा वडा
 तर्रीदार रस्सा, कांदा, हिरवी चटणी, ठेचा

४ घावणे चटणी/ठेचा

२ ब्रेड पकोडे चटणी/ठेचा

गोड शिरा आणि तिखट भजी

न्याहारी
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उपमा चटणी

कांदा पोहे  चटणी

बटाट्याची भाजी आणि ४ पुरी 
 चटणी/ठेचा, लोणचे, दही

२ पराठे  >> बटाटा / मेथी / पालक 
 चटणी/ठेचा, दही, लोणचे

पनीर भुर्जी, ४ पुरी
 चटणी/ठेचा, लोणचे, पापड

गोड गव्हाची लापशी आणि चटकदार कांदा
भजी 
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मासवडी (४ वडया), झणझणीत रस्सा
 चिरलेला कांदा, पापड, १ भाकरी, इंद्रायणी भात, १
गोड पदार्थ

पाटवडी (८ वडया), झणझणीत रस्सा
 चिरलेला कांदा, पापड, १ भाकरी, इंद्रायणी भात, १
गोड पदार्थ

शेंगुळया आणि झणझणीत रस्सा,
 चिरलेला कांदा, पापड, १ भाकरी, इंद्रायणी भात, १
गोड पदार्थ

पूरण पोळी (२) आणि साजूक तूप 
(घरी बनवलेले देशी गायीचे), कटाची तिखट
आमटी,पापड, कु रडई, दूध/गुळवणी, भजी, इंद्रायणी
भात
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मासवडी (८) 
पाटवडी (८) 
पूरणपोळी (२)
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चटणीचे प्रकार>>
 शेंगदाणा (लाल/हिरवी मिरची), लसणाची, कारळ
(खुरासणी), कडीपत्त्याची, खोबर्‍याची -ओली/
सुक्की, ठेचा (यापैकी एक)
कोशिंबीर>> 
 रायता, काकडी-टोमॅटो-कांदा, बुंदी रायता, बीट,
गाजर, टोमॅटो, (यापैकी एक)
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कु रडई 
नाचणीचे पापड
उडदाचे पापड
तांदळाचे पापड

३० 
३० 
३० 
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काही कु रकु रीत
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पेय
जुन्नरी चहा 
गवती चहा 
मसाला चहा 
लेमन टी 
आयुर्वेदीक/हर्बल चहा 
ताक 
सोलकढी
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श्रीखंड 
गुलाबजाम 
खरवस 
गोड शिरा 
शेवया 
जिलेबी
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गोडधोड
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लसूणी मेथी, तर्रीदार भरलं वांग
पुदिना मसाला ताक, कोशिंबीर,पापड, चटणी, वरण
भात, लोणचे, १ बाजरी भाकरी/२ चपाती, १ गोड
पदार्थ 

भरली भेंडी, डाळ पालक/कढी
कोशिंबीर, चटणी, भात, लोणचे, १ बाजरी भाकरी/२
चपाती, १ गोड पदार्थ 

कोबी मसाला भाजी, टोमॅटो सार
ताक, वरण भात, लोणचे, कोशिंबीर, चटणी, १ बाजरी
भाकरी/२ चपाती, १ गोड पदार्थ

गवार भाजी, हुलग्याची आमटी
मसाला ताक, चटणी, वरण भात, लोणचे, १ बाजरी
भाकरी/२ चपाती, १ गोड पदार्थ
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सात्विक जेवण
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काळा वाटाणा, ४ मालवणी वडे
पापड, कोशिंबीर, चटणी, कढी भात, लोणचे, १ गोड
पदार्थ

शेपूची भाजी, वालाचं बिरडं
मठ्ठा, चटणी, वरण भात, लोणचे, १ बाजरी भाकरी/२
चपाती, १ गोड पदार्थ

खमंग सुक्की ढोबळी मिरची/भरलेली ढोबळी 
मिरची भाजी, आळूची फदफद/गरगट
 ताक, कोशिंबीर, चटणी, वरण भात, लोणचे, १ बाजरी
भाकरी/२ चपाती, १ गोड पदार्थ 

चवळीची सुक्की उसळ, पालक आमटी
कोशिंबीर, पापड, ताक,चटणी, वरण भात, लोणचे, १
बाजरी भाकरी/२ चपाती, १ गोड पदार्थ
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मेथी भाजी, रस्सेदार वांगे 
कोशिंबीर, पापड, ताक, चटणी, वरण भात, लोणचे, १
बाजरी भाकरी/२ चपाती, १ गोड पदार्थ

काळा वाटाणा, ४ घावणे 
पापड, कोशिंबीर, चटणी, कढी भात, लोणचे, १ गोड
पदार्थ

घरगुती सांडग्याची रस्सेदार भाजी, सुक्का
फ्लॉवर बटाट्याची भाजी , 
ताक, चटणी, पापड, वरण भात, लोणचे, १ बाजरी
भाकरी/२ चपाती, १ गोड पदार्थ

तोंडल्याची लाल सुक्की भाजी, हरभरा
पाल्याची/ आळुची गरगट भाजी
,खिचड़ी भात, लोणचे, ताक, चटणी, १ बाजरी भाकरी/
२ चपाती, १ गोड पदार्थ
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पिठलं, 
ताक, वरण भात, लोणचे, कांदा भजी, चटणी, ठेचा, १
बाजरी भाकरी, १ गोड पदार्थ

झुणका 
ताक, भात, लोणचे, कांदा भजी, चटणी,ठेचा, १ बाजरी
भाकरी, १ गोड पदार्थ 

रस्सेदार कडधान्याची आमटी
कांदा भजी, मसाला ताक, ठेचा,चटणी, वरण भात,
लोणचे, १ बाजरी भाकरी/२ चपाती, १ गोड पदार्थ 

तर्रीदार मटकी, आळु  गरगट
मठ्ठा, कोशिंबीर, चटणी, वरण भात, लोणचे, १ बाजरी
भाकरी/२ चपाती, १ गोड पदार्थ
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कु ठल्याही पदार्थाची किमान ३ ची मागणी स्वीकारली जाईल 
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किंवा अर्धा तास तरी आधी आपली खाद्यपदार्थाची मागणी द्यावी लागेल 



रस्सेदार शेव भाजी, पाले भाजी
कोशिंबीर, ताक, ठेचा, वरण भात, लोणचे, १ बाजरी
भाकरी/२ चपाती, १ गोड पदार्थ 

पाले भाजी, डाळ लसूणी पालक
आलू/कोथिंबीर वडी, ताक,पापड, लोणचे, चटणी, जिरा
भात, लोणचे, २ चपाती, घरगुती तुपातील साजूक
गुळाचा शिरा

वांग्याचं भरीत, काळ्या उडदाची हिरवी
झणझणीत आमटी
 ताक, चटणी, वरण भात, लोणचे, १ बाजरी भाकरी/२
चपाती, १ गोड पदार्थ

२ पालक पराठा, टोमॅटो भाजी
 दही, लोणचे, ताक, पापड, १ गोड पदार्थ, पुलाव/
मसाले भात
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२ गोबी पराठा, कोल्हापुरी दाल तडका/मसूर
डाळ
आमटी ताक, जिरा भात, बुंदी रायता, लोणचे, १गोड
पदार्थ
 
खीर पुरी, बटाट्याची भाजी, वटाणे/चवळी/
मटकी
उसळ लोणचे,पापड, कोशिंबीर, चटणी , वरण भात, २
चपाती 

बासुंदी पुरी, बटाट्याची भाजी, 
वटाणे/चवळी/मटकी उसळ, लोणचे, पापड, कोशिंबीर,
चटणी, वरण भात, २ चपाती
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पुलाव /टोमॅटो पुलाव
आळु/कोथिंबीर वडी, पापड, कोशिंबीर, ताक, चटणी,
लोणचे, १ गोड पदार्थ

बिर्याणी
 आळु/कोथिंबीर वडी, पापड, कोशिंबीर, ताक, लोणचे,
१ गोड पदार्थ

दही भात
आळु/कोथिंबीर वडी, पापड, कोशिंबीर, ताक, चटणी,
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वांगे भात
 आळु/कोथिंबीर वडी, पापड, कोशिंबीर, ताक, चटणी,
लोणचे, १ गोड पदार्थ

मूगडाळ खिचडी
 तूप, आळु/कोथिंबीर वडी, पापड, कोशिंबीर, ताक,
चटणी, लोणचे, १ गोड पदार्थ

इंद्रायणी भात 
 (मावळातील इंद्रायणी तांदूळ)

इंद्रायणी जिरा भात 
 (मावळातील इंद्रायणी तांदूळ)
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आमरस पुरी, बटाट्याची भाजी, वटाणे/
चवळी/मटकी उसळ
 लोणचे, पापड, लोणचे, कोशिंबीर, चटणी, वरण भात,
२ चपाती/ ४ पुरी

हिरव्या हरभऱ्याची /शेवग्याची/चवळीची
भाजी, रस्सेदार पावटा बटाटा
 कोशिंबीर, पापड, लोणचे, वरण भात, १ बाजरी
भाकरी/२ चपाती, १ गोड पदार्थ

रान भाजी, रस्सेदार मटार बटाटा आमटी
 कोशिंबीर, पापड, लोणचे, वरण भात, १ बाजरी
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